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Introduzione

In questa presentazione parleremo….  

• Di come l’invecchiamento sarà sempre più un fenomeno crescente 
• Differenza tra healthspan e lifespan  
• Sviluppo della ricerca scientifica sull’invecchiamento  
• Principi biologici dell’invecchiamento in cellule e tessuti  
• Recenti scoperte sui meccanismi che regolano l’invecchiamento  
• Terapie contro le patologie che sono legate all’invecchiamento



Una popolazione in invecchiamento

United Nations, World Population Prospects. The 2017 Revision



La biologia dell’invecchiamento: un scienza giovane

Campisi et al., Nature 2019
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La ricerca sull’invecchiamento



Biologia dell’invecchiamento: perché la studiamo?
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Khosla et al., Nat Rev Endocrinology 2020
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Quali sono i segni della vecchiaia
L’invecchiamento è programmato nel nostro organismo?

Nella pelle:  

- Riduzione spessore, comparsa rughe  
- Cambi nella pigmentazione 
- Secchezza  
- Assottigliamento e perdita dei 

capelli  
- Aumentata fragilità e minore 

resistenza meccanica 



Le cellule invecchiano ?

Carrell: fibroblasti dal 
cuore dei polli in cultura 

per 34 anni

Nobel 1912 Hayflick 1961

Photograph by Peter Argentine

Shay & Wright, Nat 
Rev Mol Cell Biol; 
2000



Come le cellule senescenti comunicano 
SASP: Fenotipo secretorio associato alla senescenza

Nel piano sono possibili diversi 
messaggi di allarme:  

Interleuchine pro-infiammatorie  

Enzimi che rimodellano la matrice 
extracellulare  

Inibitori delle proteinasi (SERPINs) 

Inibitori degli enzimi che rimodellano la 
matrice extracellulare  



L’allarme si diffonde e diventa infiammazione…

Skoplelja-Gardner et al., Nat Rev 2022



Senolitici o Senomorfici?

Zang et al., FEBS J 2023



La meccanotrasduzione  
Come le cellule si adattano al microambiente fisico

Citoscheletro

Dupont et al., Nature 2011
Aragona et al., Cell 2013
Panciera et al., Nature Materials 2020
Panciera et al., Nat Rev Mol Cell Biol 2017
Sladitschek-Martens, Nature 2022
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Un reostato molecolare di invecchiamento
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Conclusioni

• L’obiettivo principale della ricerca è di migliorare l’healthspan 
• L’invecchiamento è un processo che comincia dalla cellula 
• I segnali inviati dalle cellule che invecchiano coinvolgono il tessuto 
• I trattamenti possono essere diretti contro le cellule stesse oppure 

agire sul sistema di segnali che sono innescati  
• Una scoperta recente del nostro laboratorio ha identificato un 

nuovo meccanismo alla base dell’invecchiamento cellulare


