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Vivere

Uno sguardo sul mondo



Invecchiare bene

Uno sguardo sul mondo



Invecchiare

Ogni giorno cambiamo

Invecchiamento cellulare:

Riduzione numero cellule 

➔ Riduzione funzioni 

➔ eff. collaterali farmaci


Perdita H2O ➔ volume 
distribuzione


RISERVA FUNZIONALE


CUTE rughe


CUORE e VASI


OSSA, articolazioni, denti


MUSCOLI


GRASSO


POLMONE/MUSCOLI 
RESPIRATORI


APPARATO DIGERENTE: meno 
lattasi


RENI e vie urinarie


APPARATO RIPRODUTTIVO


SISTEMA ENDOCRINO: GH, 
aldosterone, insulina


EMATOPOIESI


SISTEMA IMMUNITARIO



Invecchiare

Uno sguardo dentro noi

PERCEZIONE

VISTA: cristallino (ingiallimento), secchezza	 	 	 	 DMN

UDITO: perdita toni acuti

GUSTO E OLFATTO 


MOVIMENTO 	 ➔ Parkinson


COGNIZIONE

MEMORIA 	 ➔ Alzheimer


FUNZIONI ESECUTIVE: processi cognitivi che gestiscono le informazioni e le azioni 
necessarie per raggiungere uno scopo

3 processi: memoria di lavoro, flessibilità cognitiva, inibizione

Consentono: pianificazione/monitoraggio/autocontrollo




Vivere da soli?

Uno sguardo sul mondo



Conclusioni

Padova, Gennaio-Marzo 2024

Quali istruzioni per l’uso?


1. Non fermarsi e adottare uno stile di vita attivo in tutti i campi: 

fisico, cognitivo, emotivo, motivazionale, spirituale

2. Investire sulle relazioni


Piuttosto che concentrarmi sui limiti che la progeria impone, 

preferisco pensare alle tante cose in cui posso fare la differenza 


Sammy Basso


Un buon esempio:

https://www.youtube.com/watch?v=A-cuX6ny6Ug

https://www.youtube.com/watch?v=A-cuX6ny6Ug

